(Catala)

SENDERISME. LAS PESQUERIAS REALES

Excursi6 condicionada a prediccions meteorologiques favorables. A les nostres excursions parlem
indistintament en castella i en catala.

- Desnivell acumulat positiu: 200 m. aprox.

- Durada: 3,5 hores aprox., a pas moderat, sense comptar descansos.

- Distancia: 16 km aprox.

- Itinerari: La Granja (1.110 m) — Boca del Asno (1.235 m)

Descripcié: Aquesta ruta transcorre per la major part a prop del riu Eresma, per els magnifics boscos
de Valsain a la provincia de Segovia. No pujarem a grans altures i €s una ruta molt coneguda.
Menjarem els nostres entrepans en ruta.

- Equip necessari: Barret i crema solar, motxilla, botes de muntanya, bastons de marxa, menjar, aigua.
- Transport: Els nostres vehicles particulars. Aprox. una hora de viatge d'anada. Proposem reduir
vehicles i pagar la benzina entre tots.

- Cita: Dissabte, 24 agost , 09:00 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, davant del caf¢ EUROPA
(Metro i rodalies PIRAMIDES). Hora aproximada de tornada 19:00 h. Es imprescindible que os
apunteu al formulari adjunt. Obrirem un grup de WhatsApp amb tots els apuntats per facilitar la
coordinaci6. Per qualsevol dubte addicional podeu contactar Henry 600 046 078.

(Castellano)

SENDERISMO. LAS PESQUERIAS REALES

Excursion condicionada a predicciones meteorologicas favorables. En nuestras excursiones hablamos
indistintamente en castellano y catalén.

- Desnivel acumulado positivo: 200 m. aprox.

- Duracion: 3,5 horas aprox., a paso moderado, sin contar descansos.

- Distancia: 16 km aprox.

- Itinerario: La Granja (1.110 m) — Boca del Asno (1.235 m)

Descripcion: Esta ruta transcurre en su mayor parte junto al rio Eresma por los magnificos bosque de
Valsain, provincia de Segovia. No ascenderemos a grandes alturas y es una ruta bien conocida.
Comeremos en ruta.

- Equip necesario: Gorra, mochila, botas de montafa, bastones de marcha, comida y agua.

- Transporte: Nuestros vehiculos particulares. Aproximadamente una hora de viaje de ida.
Proponemos reducir vehiculos y costear el combustible entere todos.

- Cita: Sabado, 24 de agosto, 09:00 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, delante del cafe
EUROPA (Metro y cercanias PIRAMIDES). Hora aproximada de regreso 19:00h. Es imprescindible
que os apuntéis al formulario adjunto. Abriremos un grupo de WhatsApp con todos los apuntados para
facilitar la coordinacion. Para cualquier duda adicional podéis contactar con Henry 600 046 078.



