(Catala)
SENDERISME. CUERDA DE LAS BERCERAS

Excursi6 condicionada a prediccions meteorologiques favorables. A les nostres excursions parlem
indistintament en castella i en catala. L’assisteéncia a 1’excursid és voluntaria. Els assistents assumeixen
personalment els riscos inherents a ’activitat senderista.

- Desnivell acumulat positiu: 700 m. aprox.

- Durada: 4 hores aprox., a pas moderat, sense comptar descansos.

- Distancia: 12 km aprox.

- Itinerari: Puerto de la Quesera (1.709 m) — Pefia la Silla (1.935 m) — Pico del Granero (1.973 m) —
Collado de las Lagunas (1.781 m) — Alto del Parrejon (2.013 m) — Collado de las Lagunas — Puerto de
la Quesera.

Descripciéo: Ruta encimat hivernal per la serra d’Ayllon, termenal natural entre les provincies de
Guadalajara i Segovia. Transcorre en bona part per terreny rocos que en aquestes dates ha de estar
nevat. Si tenim un dia assolellat, gaudirem de vistes espléndides a tot el recorregut del paisatge dels
fagedes de Riofrio y Tejera Negra, els més meridionals d’Europa, segons National Geographic, un
espai natural protegit per 'UNESCO. Proposem dinar a un restaurant economic a Riaza.

- Equip necessari: Es IMPRESCINDIBLE PORTAR EQUIP DE MUNTANYA D’HIVERN: Barret,
guants, sucter, anorak, ulleres de neu, crema solar, motxilla, botes de muntanya, polaines, bastons de
marxa, fruita seca o qualsevol queixalada, aigua (atents a les prediccions del temps).

- Transport: Els nostres vehicles particulars. Aprox. una hora i mitja de viatge d'anada. Proposem
reduir vehicles i pagar la benzina entre tots.

- Cita: Dissabte, 14 de desembre, 07:30 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, davant del café
EUROPA (Metro i rodalies PIRAMIDES). Hora aproximada de tornada 19:00 h. Es imprescindible
que os apunteu al formulari adjunt. Obrirem un grup de WhatsApp amb tots els apuntats per facilitar la
coordinaci6. Per qualsevol dubte addicional podeu contactar amb Henry 600 046 078.

(Castellano)
SENDERISMO. CUERDA DE LAS BERCERAS

Excursion condicionada a predicciones meteorologicas favorables. En nuestras excursiones hablamos
indistintamente en castellano y catalan. La asistencia a la excursion es voluntaria. Los asistentes
asumen personalmente los riesgos inherentes a la actividad senderista.

- Desnivel acumulado positivo: 700 m. aprox.

- Duracion: 4 horas aprox., a paso moderado, sin contar descansos.

- Distancia: 12 km aprox.

- Itinerario: Puerto de la Quesera (1.709 m) — Pefia la Silla (1.935 m) — Pico del Granero (1.973 m) —
Collado de las Lagunas (1.781 m) — Alto del Parrejon (2.013 m) — Collado de las Lagunas — Puerto de
la Quesera.

Descripcion: Ruta cimera invernal por la Sierra de Ayllon, linde natural entre las provincias de
Guadalajara y Segovia. Transcurre en buena parte por terreno rocoso que en estas fechas estard
nevado. Si nos hace un dia de sol, tendremos vistas espléndidas del paisaje de los hayedos de Riofrio y
de la Tejera Negra, los mas meridionales de Europa, segin National Geographic, espacio natural
protegido por la UNESCO. Proponemos comer en un restaurante econémico en Riaza.

- Equipo necesario: ES IMPRESCINDIBLE LLEVAR EQUIPO DE MONTANA DE INVIERNO:
Gorro, guantes, suéter, anorak, gafas de nieve, crema solar, mochila, botas de montafa, polainas,
bastones de marcha, frutos secos o algin tentempié, agua (atentos a los partes del tiempo).

- Transporte: Nuestros vehiculos particulares. Aproximadamente una hora y media de viaje de ida.
Proponemos reducir vehiculos y costear el combustible entre todos.

- Cita: Sabado, 14 de diciembre, 07:30 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, delante del café
EUROPA (Metro y cercanias PIRAMIDES). Hora aproximada de regreso 19:00h. Es imprescindible
que os apuntéis al formulario adjunto. Abriremos un grupo de WhatsApp con todos los apuntados para
facilitar la coordinacion. Para cualquier duda adicional podéis contactar con Henry 600 046 078.




