
(Català) 
SENDERISME. BARRANCAS DE CASTREJÓN Y CALAÑA 
Excursió condicionada a prediccions meteorològiques favorables. A les nostres excursions parlem 
indistintament en castellà i en català. L’assistència a l’excursió és voluntària. Els assistents assumeixen 
personalment els riscos inherents a l’activitat senderista.  
- Desnivell acumulat positiu: 160 m. aprox. 
- Durada: 01:30 h aprox., a pas moderat, sense comptar descansos. 
- Distància: 7 km aprox. 
- Itinerari: Camino de las Barrancas – Mirador de los Enebros (525 m) – Mirador del Cambrón – Mirador 
Cárcavas de Burujón (450 m) - Altos de Torralba (543 m) – Mirador cota 520 m – Regreso a Camino de las 
Barrancas. ​ ​  
- Descripció: Excursió de natura i història que no presenta cap dificultat tècnica. Al matí farem un tram del 
Camí Natural del Tajo per admirar el sorprenent Monument Natural de les Barranques de Castrejón i Calaña.  
Un paisatge de contrastos format pels extensos conreus de l'altiplà manxec davant dels profunds xaragalls de les 
riberes del Tajo i les aigües de l’estany de Castrejón, on habita una gran varietat d’ocells residents i migratoris. 
Farem el dinar a la propera Puebla de Montalbán i després farem una passejada per conèixer alguns dels edificis 
i racons més singulars d’aquesta històrica població manxega.​ ​  
- Equip necessari: Botes pel camp, barret, anorac, crema solar, motxilla i aigua (atents a les prediccions del 
temps). 
- Transport: Els nostres vehicles particulars. Aprox. 1:30 h de viatge d'anada. Proposem reduir vehicles i pagar 
la benzina entre tots. 
- Cita: Diumenge, 22 de febrer, 09:00 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, davant del cafè EUROPA 
(Metro i rodalies PIRÁMIDES). Hora aproximada de tornada 19:00 h. Us heu d’apuntar al formulari adjunt. No 
podem admetre persones no inscrites. Obrirem un grup de WhatsApp amb tots els apuntats per facilitar la 
coordinació. Per qualsevol dubte addicional podeu contactar amb Henry 600 046 078. 
(Castellano) 
SENDERISMO.  BARRANCAS DE CASTREJÓN Y CALAÑA 
Excursión condicionada a predicciones meteorológicas favorables. En nuestras excursiones hablamos 
indistintamente en castellano y catalán. La asistencia a la excursión es voluntaria. Los asistentes asumen 
personalmente los riesgos inherentes a la actividad senderista.  
- Desnivel acumulado positivo:  160 m. aprox. 
- Duración:  01:30 h aprox., a paso moderado, sin contar descansos. 
- Distancia:  7 km aprox. 
- Itinerario:  Camino de las Barrancas – Mirador de los Enebros (525 m) – Mirador del Cambrón – Mirador 
Cárcavas de Burujón (450 m) - Altos de Torralba (543 m) – Mirador cota 520 m – Regreso a Camino de las 
Barrancas. 
- Descripción: ​Excursión de naturaleza e historia que no presenta dificultad técnica. Por la mañana 
caminaremos un tramo del Camino Natural del Tajo para admirar el sorprendente Monumento Natural de las 
Barrancas de Castrejón y Calaña. Un paisaje de contrastes formado por los extensos cultivos de la meseta 
manchega frente a las profundas cárcavas de las orillas del Tajo y las aguas del embalse de Castrejón, donde 
habita una gran variedad de aves residentes y migratorias. Comeremos en la cercana Puebla de Montalbán y 
después daremos un paseo para conocer algunos de los edificios y rincones más singulares de esta histórica 
población manchega. ​ ​ ​  
- Equipo necesario: Botas para el campo, gorro, anorak, crema solar, mochila y agua (atentos al pronóstico del 
tiempo).​  
- Transporte: Nuestros vehículos particulares. Aproximadamente 01:30 h de viaje de ida. Proponemos reducir 
vehículos y costear el combustible entre todos.  
- Cita: Domingo, 22 de febrero  09:00 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, delante del café EUROPA 
(Metro y cercanías PIRÁMIDES). Hora aproximada de regreso 19:00h. Os debéis apuntar en el formulario 
adjunto. No podemos admitir a personas no inscritas. Abriremos un grupo de WhatsApp con todos los 
apuntados para facilitar la coordinación. Para cualquier duda adicional podéis contactar con Henry 600 046 078.
​ ​ ​  


