(Catala)

SENDERISME. ROUREDA DE LOS HORCAJUELOS

Excursi6 condicionada a prediccions meteorologiques favorables. A les nostres excursions parlem
indistintament en castella i en catala. [ assisténcia a I’excursio és voluntaria. Els assistents assumeixen
personalment els riscos inherents a I’activitat senderista.

- Desnivell acumulat positiu: 850 m. aprox.

- Durada: 4 hores aprox., a pas moderat, sense comptar descansos.

- Distancia: 15 km aprox.

- Itinerari: Rascafria (1.150 m) — Los Horcajuelos (1.428 m) — Fuente Calderuelas (1.602 m) — Presa del
Artifiuelo (1.310 m) — Rascafria.

- Descripcio: Marxa a través de terreny arbrat de rebolls i pins pel vessant de solana de la vall del Lozoya. No
arriba als cims més elevats, perd té un considerable desnivell positiu perqué compren diverses pujades i
baixades. Creuarem diversos rierols i gaudirem de magnifiques vistes de la vall i dels Montes Carpetanos.

- Equip necessari: Gorra per al sol, crema solar, motxilla, botes de muntanya, bastons de marxa, menjar i aigua
(atents a les prediccions del temps).

- Transport: Els nostres vehicles particulars. Aprox. una hora i mitja de viatge d'anada. Proposem reduir
vehicles i pagar la benzina entre tots.

- Cita: Dissabte, 22 d’agost , 08:00 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, davant del caf¢ EUROPA (Metro
i rodalies PIRAMIDES). Hora aproximada de tornada 18:00:00 h. Us heu d’apuntar al formulari adjunt. No
podem admetre persones no inscrites. Obrirem un grup de WhatsApp amb tots els apuntats per facilitar la
coordinacio. Per qualsevol dubte addicional podeu contactar amb Henry 600 046 078.

(Castellano)

SENDERISMO. ROBLEDAL DE LOS HORCAJUELOS

Excursion condicionada a predicciones meteoroldgicas favorables. En nuestras excursiones hablamos
indistintamente en castellano y catalan. La asistencia a la excursion es voluntaria. Los asistentes asumen
personalmente los riesgos inherentes a la actividad senderista.

- Desnivel acumulado positivo: 850 m. aprox.

- Duracién: 4 horas aprox., a paso moderado, sin contar descansos.

- Distancia: 15 km aprox.

- Itinerario: Rascafria (1.150 m) — Los Horcajuelos (1.428 m) — Fuente Calderuelas (1.602 m) — Presa del
Artifiuelo (1.310 m) — Rascaftia.

- Descripcion: Marcha por terreno arbolado de rebollos y pinos por la vertiente de solana del valle del Lozoya.
No llega a las cumbres mas elevadas, pero tiene un considerable desnivel positivo porque comprende varias
subidas y bajadas. Cruzaremos varios arroyos y disfrutaremos de mgnificas vistas del valle y de los Montes
Carpetanos.

- Equipo necesario: Gorra para el sol, crema solar, mochila, botas de montafa, bastones de marcha, comida y
agua (atentos a los partes del tiempo).

- Transporte: Nuestros vehiculos particulares. Aproximadamente una hora y media de viaje de ida.
Proponemos reducir vehiculos y costear el combustible entre todos.

- Cita: Sabado, 22 de agosto, 08:30 am, PLAZA DE ORTEGA Y MUNILLA, delante del caf¢é EUROPA (Metro
y cercanias PIRAMIDES). Hora aproximada de regreso 18:00h. Os debéis apuntar en el formulario adjunto. No
podemos admitir a personas no inscritas. Abriremos un grupo de WhatsApp con todos los apuntados para
facilitar la coordinacion. Para cualquier duda adicional podéis contactar con Henry 600 046 078.




